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Trafikklys er et kjent symbol i trafikken, og gjer at denne staymaleren er lett & kjenne igjen.

Den tilbyr en helsevennlig stayreduksjon, samtidig som man leerer om viktig sikkerhet i trafikken. Lysene vil gjengi
hva som er et akseptabelt og forskriftsmessig lydniva. Pa denne maten har du muligheten til a justere hva du
mener er akseptabelt lydniva i dine omgivelser. Dette kan justeres pa undersiden av stgymaleren (2).

Innstillinger fra 1-6 for start av stoymaleren:

Adjust steps 1 to 5 to start up:

1) attach power supply
2) adjust sensibility

3) switch on/ off

4) choose alert

5) switch on/off alert

6) extemal loudspeaker
(3.5 mm plug)

1) Koble til stremkabel.

2) Innstilling av sensitivitetsniva.

3) Av/Pa knapp.

4) Velg tone for lydsignal

5) Skru av/pa lydsignalet

6) Ekstern utgang til ekstra hgytalere.

Du kan velge mellom 6 forskjellige lydsignaler. Du velger selv om stgymaleren skal varsle med eller uten lyd.

Hva er stoy?: Stoy er ugnsket lyd.
Resultat av stey: Sty farer til forstyrrelser i omgivelser, konsentrasjon, helse, og effektivitet.

Detaljer for sensitivitet:

Med kontrollknapp (2) kan du justere sensitivitetsnivaet. Kontrollknapp (1) er for a justere sensitiviteten fra
grent til gult lys. F.eks. er den naermere gult er den justert pa hayere sensitivitet for lyd. Er den nsermere
grenn, er den justert for lavere sensitivitet for lyd. Disse to knappene justerer altsa forholdet mellom lyd/ lys
og nar den skal reagere. Sa fort gvre grense for sensitivitet blir brutt, kommer falgende lyssymbol fram:

© =oK. (Grenn)
= Fare. ( Gul)
@ = For hgyt. (Red)

Stgymaleren er regulerbar fra 40 — 115 dB (desibel).
Tabellen gir en henvisning til desibel i forhold til trinnjusteringene for sensitivitet:

Trinn Gul Gul Trinn Grognn Grgnn
>85 85 0 75 75 0 65 <65
83 2 77 72 2 67
81 4 79 70 4 69
79 6 81 68 6 71
77 8 83 66 8 73

Staymaleren er egnet for:
Barnehager, skoler, dagsenter, musikkskoler, treningsrom, og kontor.

Vi omgis av utrolig mye lyd i vart samfunn i dag, og vi vil gjerne kunne nyte musikk, lyd i naturen og
informasjon sa lenge vi lever.
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Steymalere er et verktgy for & kontrollere stgyen i industri, skolefritidsordninger, barnehager og skoler,
musikklokaler, tannleger, helsestudioer, m.fl.

Stay er en vanlig arsaksfaktor for nedsatt hgrsel, gresus, stress, darlig trivsel og kan bidra til
nervgsitet, blodtrykksgkning. Det reduserer arbeidsevnen gjennom nedsatt konsentrasjonsevne. Det
kan bidra til muskelspenninger, hodepine, og ikke sjelden fgrer det til sgvnproblemer. Slike plager
opptrer i alle aldre. Hos barn i barnehager og skoler kan vedvarende stay bidra til gkt trettbarhet, og
sammen med f.eks. hodepine vil det gjare barnet mer utilpass og kanskje sutrete. Det kan ogsa fere til
heshet og hoste (stemmeslitasje) hos personalet/lzerere.

Trafikkgkonomisk Institutt har i 2001 gatt gjennom forskning vedrarende stay i skoler.
Undersgkelsene viste at vedvarende stay i skolen nedsetter konsentrasjonsevnen, gir darligere
hukommelse og darligere lzering. Darligere laering og nedsatt leseferdighet er et resultat ogsa av at
stoy gjar det vanskelig for elevene a hgre hva laereren sier.

Tre av fire utsatt

Arbeidstilsynet har tidligere avdekket at 75 prosent av alle barnehageansatte er utsatt for plagsom
stey. En undersokelse i Sverige viste at hver fierde ansatt i barnehage hadde fatt nedsatt hersel.
Barna er selvfglgelig ogsa utsatt for den samme stgyen som de ansatte.

Utdanningsforbundet tror dessverre ikke det er nok fokus pa stgy som et arbeidsmiljg-problem. Ogsa i
forhold til utbygging av nye barnehager og utbygging eller ombygging av skoler, er det viktig a tenke
gjennom steydempende tiltak.

Na innleder Utdanningsforbundet et tettere samarbeid med Harselshemmedes Landsforbund (HLF)
for & drive med forebyggende tiltak i skoler og barnehager. Blant annet ved a fokusere pa bruk av
steymaler som et av flere hjelpemidler for a skape bevissthet rundt stgy.

Na viser ny forskning at like mange under 50 ar sliter med hgrselsplager som de over 50. | Sverige har
en pavist at 3 av 10 syvaringer har eller har hatt Tinnitus (gresus).

Vi tror at sma barn er l&2renemme og lydhore!

| industribedrifter er det pabudt med hgrselvern i omrader med stay over en viss dB (deciBel —
maleenhet for lydstyrke). | barnehager er det malt mye hgyere lyd deler av dagen enn dette uten at en
har gjort noe for a hindre hgrselsskader hos barna og de ansatte. EU har vedtatt regler for stgy i
barnehager og skoler. Dette er det ikke gjort noe med hos oss.

Visste du at bare 30 prosent av landets barnehager har foretatt steymalinger? Det betyr at sju av ti
ikke har det. Vi vet altsa enna ikke hvor stort problemet virkelig er og hva det ferer til!

Steymaler er et kiempegodt pedagogisk instrument. Barna ser at maleren skifter farge fra grent til gult
og til redt, og skjgnner straks at na er det pa tide & senke stemmen.
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